Réflexologie plantaire
Avec 130 zones réflexe cette technique améliore la qualité du sommeil,
. diminue les angoisses, dénoue les blocages, optimise la circulation sanguine
\_ et relance I'énergie vitale. C'est un apaisement du corps et de I'esprit.

' Dien Chan ou réflexologie faciale
Avec ce procédé viethamien, c'est une action curative et préventive.
| Détente, peau lumineuse, impacts sur I'organisme

" Amma-assis

En agissant sur les points d'acupression, les méridiens et les muscles,

ce massage sans huile, et sur les habits, soulage tensions et contractures,
| et réduit douleurs et stress. Il réactive la circulation sanguine et améliore
| la mobilité des membres. C'est l'accés a un état de bien-étre rapide.

" Méthode Access Bars

Pour un lacher prise et I'’émergence de nouveaux potentiels
| enh activant 32 points sur le visage et le crane.

Massage réflexo - relaxant
. Pour libérer les tensions , renforcer le systéme immunitaire, ameéliorer la
| circulation sanguine et apporter une profonde détente.

- Massage des 5 continents
Mélange d'huiles essentielles et végétales pour booster I'énergie vitale,
permettre une reconnexion a soi- méme, et un lacher-prise
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